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CHILDREN'S HEALTH .
Estudio modificado de ingestion de bario

Tu hijo tiene una cita para una prueba de rayos X llamada estudio de trago de bario
modificado. Esta prueba muestra cémo los alimentos y liquidos se mueven a través de la
parte superior del tracto digestivo cuando tu hijo mastica y traga. La prueba se realizara en
el Departamento de Radiologia. Revisa esta informacion antes de la prueba de tu hijo:

Qué esperar: durante la prueba, tu hijo comera y beberd alimentos que contienen bario. El
bario es un material blanco y cremoso que aparece en una radiografia y brinda a los médicos
informacion importante.

Como prepararte: el dia de la prueba, no le des a tu hijo nada de comer ni de beber 2 horas
antes de la cita. Queremos que tu hijo tenga suficiente hambre para comery beber
durante la prueba.

A la llegada: registrate en el Departamento de Radiologia al menos 15 minutos antes de la
hora de la cita. Si llegas mas de 15 minutos tarde, es posible que tengamos que
reprogramar tu cita.

Informacioén para padres, cuidadores y hermanos:
e Un padre o cuidador debe planear quedarse con su hijo durante toda la prueba.
e Las personas que estén embarazadas no pueden estar en el area de pruebas.
e |os hermanos u otros ninos menores de 18 anos No pueden estar en el area de
pruebas. Haz planes para que otro adulto cuide a los hermanos, ya sea en casa o en
la sala de espera.

Articulos para traer a la cita:

e Si tu hijo bebe de un biberén, utilizara tetinas diferentes durante la prueba. Trae:

o Una tetina que usa actualmente. (Si ha agrandado la abertura, trae una que
no haya sido agrandada).

o Unatetina de un tamano mas lento que la que usa tu hijo actualmente, si
tienes.

o Unatetina de un tamano mas rapido que la que usa tu hijo actualmente, si
tienes.

o Parabebés menores de 4 meses, trae un biberdn, una tetina actual y 8 onzas
del liquido que bebe tu bebé. El liquido se utilizara durante el estudio.

e Para ninos mayores de 4 meses, traiga:

o Lataza, el tazon, el plato, la cuchara y el tenedor favoritos de tu hijo. Si tu hijo
usa diferentes tipos de vasos (con sorbete, con boquilla, biberdn), traelos
todos.

o Alimentos que le gustan a tu hijo, de estas 3 categorias:

e Un alimento en puré (como yogur, pudin o papilla)

e Un alimento crujiente (como una galleta Oreo, una galleta salada o
una galleta dulce)

e Un alimento masticable (como un panqueque, un nugget de pollo, un
muffin, una barra de cereal o un sandwich de mantequilla de maniy
jalea)

o Algunas bebidas y bocadillos favoritos. Es posible que a tu hijo le ofrezcan
estos alimentos durante o después de la prueba.




Si tienes alguna pregunta, comunicate con el médico que ordend esta prueba o con el
departamento de Servicios Terapéuticos.



